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,Nie mozemy is¢é dalej naprzod — nie moze by¢é mowy o zadnym
postepie, jezeli w imie spotecznej solidarnosci nie bedg respektowane
do konca prawa kazdego cztowieka. Jezeli nie znajdzie sie w zyciu
spofecznym dosSc¢ przestrzeni dla jego talentow i inicjatywy. A nade
wszystko dla jego pracy”.

JP Il — (Gdynia, 1987 r.)
ZEBRANIE KOMISJI ODDZIALOWEJ

W dniu 15 pazdziernika 2026 r. odbyto sie zebranie
Komisji Oddziatowej Pracownikow Telekomunikacji
NSZZ ,Solidarnos¢” w Rzeszowie. Najwazniejsze
sprawy to bezpieczenstwo pracownikow przy
granicy wschodniej, warunki pracy, wynagrodzenia
i miejsca pracy, sprawy socjalne, dostep do
informacji.

W dalszej czesci serwisu opis sytuacji pracownikow
w poszczegolnych firmach a szczegoéty dostepne
s u przedstawicieli zwigzku.

Zakonczyt sie konkurs fotograficzny Komisji Miedzyzaktadowej Pracownikéw Telekomunikacji NSZZ
,o0lidarno$¢” (KM OMPT NSzZZ ,S”). Jednym z finalistow konkursu byt Marek Bajorski z Rzeszowa,
ktéremu nagrode wreczyt osobiscie Jerzy Iwaszkiewicz przewodniczgcy KM OMPT NSZZ "S".

NSZZ ,,Solidarnos¢” w Obronie Trybunatu Konstytucyjnego

Przewodniczgcy Komisji Krajowej NSZZ ,Solidarno$¢” Piotr Duda wezwat wszystkich cztionkow
i sympatykéw Solidarnosci do obrony Trybunatu Konstytucyjnego.

Czionkowie i Sympatycy Niezaleznego Samorzgadnego Zwigzku Zawodowego ,Solidarnosé’!
Wszyscy, ktérym drogie sg wolnos$¢, demokracja i praworzgdnos¢! Nadszedt czas, w ktérym nie wolno
nam milcze¢ — napisat szef Solidarnosci.

Piotr Duda przypomniat, ze podczas ostatniego posiedzenia Komisja Krajowa NSZZ ,Solidarnos¢”
przyjeta zdecydowane stanowisko w obronie Trybunatu Konstytucyjnego. Dzi§, w obliczu dziatan
wymierzonych w niezalezno$¢ Trybunatu Konstytucyjnego, préb sitowego przejecia nad nim kontroli,
podwazania znaczenia jego orzeczen oraz prob wywierania presji finansowej, wzywam do
zdecydowanej, wspolnej i solidarnej jego obrony — zaapelowat.


https://www.solidarnosc.net.pl/index.php?view=article&id=3062:zebranie-ko-15102026&catid=12

Gdansk, 14 pazdziernika 2026 r.

NIEZALEZNY SAMORZADNY ZWIAZEK ZAWODOWY

—

Przewodniczacy Komisji Krajowej

Piotr Duda

Cztonkowie i Sympatycy Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego ,,Solidarnos¢”!

Wszyscy, ktérym drogie sg wolnos¢, demokracja i praworzadnosc!

Nadszedt czas, w ktorym nie wolno nam milczec.

Podczas ostatniego posiedzenia Komisja Krajowa NSZZ ,Solidarnos¢” przyjeta zdecydowane stanowisko w
obronie Trybunatu Konstytucyjnego.

Dzi§, w obliczu dziatan wymierzonych w niezalezno$¢ Trybunatu Konstytucyjnego, préb sitowego
przejecia nad nim kontroli, podwazania znaczenia jego orzeczen oraz préb wywierania presji finansowej,
wzywam do zdecydowanej, wspolnej i solidarnej jego obrony.

Zagrozony jest jeden z ostatnich bastiondéw niezaleznosci instytucjonalnej, ktdry w naszej ocenie wiadza
usituje podporzadkowac swoim politycznym interesom. Nie ma na to naszej zgody!

Od 46 lat Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy ,Solidarno$¢” stoi na strazy wolnosci, godnosci
cztowieka, praw pracowniczych i obywatelskich. To dzieki odwadze i determinacji milionéw Polakéw
odzyskalismy prawo do zycia w demokratycznym panstwie. Dzi$ znéw nadszedt czas préby. Nie mozemy
biernie przygladac sie odzieraniu Polakow z podstawowych praw i zamykac oczu na kolejne bezprawne
poczynania rozzuchwalonej wtadzy.

Nie raz zobowigzywalismy sie do pilnowania Polski. Nadszedt czas, by to zobowigzanie po raz kolejny
wypetni¢. Jezeli dzisiaj pozwolimy na podporzadkowanie ostatnich niezaleznych instytucji doraznym
interesom wtadzy, jutro zagrozone mogg by¢ prawa kazdego obywatela, kazdego pracownika i kazdej
rodziny.

Dlatego wtasnie teraz musimy stang¢ murem w obronie naszej niezaleznosci i suwerennosci. Zwracam sie
do wszystkich struktur NSZZ ,,Solidarnos$c”, do organizacji zaktadowych i miedzyzaktadowych, do dziataczy
zwigzkowych, ludzi pracy, emerytow, mtodziezy i wszystkich obywateli, ktérzy nie godza sie na takie
traktowanie Rzeczypospolitej: starimy razem w obronie Trybunatu Konstytucyjnego!

Wzywamy do petnej mobilizacji, solidarnosci i gotowosci do podjecia pokojowych, ale zdecydowanych
dziatan w obronie niezaleznosci Trybunatu Konstytucyjnego, praw jego pracownikdow oraz
konstytucyjnych fundamentéw Rzeczypospolitej.

Historia wielokrotnie pokazata, ze wolnos¢ nie jest dana raz na zawsze. Kiedy zostaje zagrozona — musimy
stang¢ w jej obronie! To jest nasz obowigzek wobec tych, ktérzy walczyli o wolng Polske i
odpowiedzialnos$¢ wobec przysztych pokolen.
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SIERPIEN MIESIACEM

HONOROWEGO KRWIODAWSTWA
PODSUMOWANIE AKCJI

21. edycja projektu ,Sierpien Miesigcem Honorowego Krwiodawstwa” dobiegta kohca!

Drodzy Krwiodawcy, Zwigzkowcy, Sympatycy i Mieszkancy Regionu Rzeszowskiego - dziekujemy, ze
po raz kolejny pokazaliscie, czym w praktyce jest solidarnos¢ z drugim cztowiekiem.

W tegorocznej edycji wspdlnie osiggneliSmy wyjagtkowy wynik: 1023 osoby oddato 460,35 litrow krwi!

Za kazdg z tych liczb stoi konkretny cztowiek, jego decyzja, czas i bezinteresowna che¢ pomocy. To
wiasnie dzieki Wam krew trafi do osob, ktére jej potrzebujg. Kazda donacja moze oznacza¢ czyjgs
szanse na zdrowie, powrot do bliskich i kolejne dni zycia.

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy odpowiedzieli na nasz apel - zaréwno statym krwiodawcom, jak i tym,
ktdrzy po raz pierwszy zdecydowali sie podzieli¢ czgstkg siebie.

Bo solidarnosé to nie tylko stowo. To dziatanie. To pomoc. To obecnosé¢ wtedy, gdy drugi
czlowiek jej potrzebuje.

Szczegolne podziekowania kierujemy do dyrekcji oraz pracownikédw Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Rzeszowie za wspétprace i zaangazowanie w realizacje naszej
akcji. Dziekujemy, ze byliscie z nami.

Niech dobro, ktérym podzieliliscie sie w sierpniu, ptynie dalej - tak jak krew, ktora dzieki Wam moze
uratowac czyje$ zycie. Solidarno$¢ rodzi sie w sercu i ptynie dalej.

SIERPIEN !
MIESIACEM HONOROWEGO '\
//

KRWIODAWSTWA

Joanna Stopyra, koordynator akciji.

Z dumg informujemy, ze w 21. edycji projektu
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44 PIELGRZYMKA LUDZI PRACY

W dniach 19-20 wrzesnia 2026 r. odbyta sie 44. Ogodlnopolska Pielgrzymka Ludzi Pracy na Jasng Gére
pod hastem ,Jasnogorska Matko, naucz nas kochaé¢ Kosciot, ktory jest naszym domem”.
Pielgrzymka Ludzi Pracy ma szczegdlne miejsce w historii NSZZ ,Solidarnos¢”. Jej inicjatorem byt
bt. ks. Jerzy Popietuszko, ktéry w 1983 roku wraz z pracownikami Huty Warszawa przybyt na Jasng
Goére. Od tego czasu stata sie jednym z najwazniejszych spotkan ludzi pracy zwigzanych
z ,Solidarnoscig”. Za strone organizacyjng pielgrzymki odpowiadat Region Dolny Slgsk NSZZ
»o0lidarnos¢”. Z Regionu Rzeszowskiego uczestniczyto okoto 400 oséb. W drodze na Jasng Gore
odwiedzilismy Bazylike Niepokalanej Wszechposredniczki task w Niepokalanowie. Z historig tego
miejsca jest Scisle zwigzane zycie Sw. Maksymiliana Maria Kolbe. Byt to réwniez czas wspdlnej modlitwy
przed dalszg drogg do Czestochowy.
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https://solidarnosc.rzeszow.org.pl/jasna-gora-po-raz-44-miejscem-spotkania-ludzi-solidarnosci/

44 PIELGRZYMKA LUDZI PRACY cd.

Dla zwigzkowcow Regionu Rzeszowskiego pielgrzymka byta czasem wspdlnej modlitwy, spotkania
i umocnienia wiezi tgczgcych ludzi ,Solidarnosci”. Byta rowniez okazjg do powierzenia Matce Bozej
spraw swoich rodzin, kolezanek i kolegéw z pracy oraz wszystkich, ktorzy na co dzien podejmujg trud
obrony praw pracowniczych.
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https://solidarnosc.rzeszow.org.pl/jasna-gora-po-raz-44-miejscem-spotkania-ludzi-solidarnosci/

X1 WZD REGIONU RZESZOWSKIEGO

2 pazdziernika 2026 r. w Instytucie Teologiczno-Pastoralnym im. sw. Jézefa Sebastiana Pelczara
w Rzeszowie odbyto sie w XI Walne Zebranie Delegatow Regionu Rzeszowskiego NSZZ ,Solidarnos¢”.
Obrady rozpoczely sie Mszg Swieta, ktérej przewodniczyt ks. bp Krzysztof Chudzio. Obecny byt
Duszpasterz Ludzi Pracy ks. Robert Mokrzycki.

Nazwa ,,Solidarnos¢” zobowigzuje. Potrafimy dziata¢é razem w interesie pracownikéw. To
powinno by¢é miejsce szczerej rozmowy. MOwmy szczerze o problemach i potrzebach — moéwit
przewodniczgcy Zarzgdu Regionu Rzeszowskiego NSZZ ,Solidarnos¢” Roman Jakim, oficjalnie
otwierajgc obrady. W trakcie WZD odznaczenia ,Zastuzony dla Regionu Rzeszowskiego NSZZ
»oolidarnos$¢” otrzymali: Dorota Gregorczyk, Barbara Jeziorska, Bogustaw Dotega, Jan Kopka, Roman
Krzysko, Henryk Sowa, Mieczystaw Szydto.

Z naszej organizacji oddziatowej uczestniczyli: Robert Bagk - przewodniczgcy Komisji Oddziatowej
i Katarzyna Garska - przewodniczgca Komisji Rewizyjnej.
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https://solidarnosc.rzeszow.org.pl/xi-walne-zebranie-delegatow-regionu-rzeszowskiego-nszz-solidarnosc/
https://orlastraz.org/

Czujesz, ze Twoje prawa jako pracownika nie sg w petni
respektowane? Chcesz mie¢ realny wptyw na swoje
warunki pracy?

Solidarnosé¢ to wiecej niz tylko nazwa zwigzku zawodowego — to spotecznosé¢ ludzi, ktorzy
wspieraja sie nawzajem i walczg o lepszg przysztos¢. Jestesmy najwiekszym zwigzkiem
zawodowym w Polsce i odgrywamy kluczowg role w obronie praw pracowniczych. Organizowanie
sie i wspolne dziatanie na rzecz lepszych warunkéw pracy i ptac to jedyny sposéb na pracodawcow,
ktérzy majac przewage nad pracownikami, czesto jej naduzywaja.

Dlaczego warto dotaczy¢ do Solidarnosci?

e Ochrona praw pracowniczych: Solidarnos¢ aktywnie dziata na rzecz ochrony Twoich
praw, w tym negocjowania lepszych warunkow pracy, podwyzek ptac i premii. Zwigzek
zapewnia rowniez wsparcie w przypadku niesprawiedliwego traktowania, dyskryminacji czy
mobbingu.

« Wsparcie w razie problemow: Mozesz liczy¢ na pomoc silnej grupy w razie problemow
w pracy, co zwieksza Twoje poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci.

o Lepsze warunki pracy: Dzieki dziatalnosci Solidarno$ci masz wieksze szanse na
wynegocjowanie lepszych warunkow pracy, co przektada sie na wyzszy komfort
i satysfakcje z wykonywanej pracy.

« Pomoc prawna: Zwiazek oferuje swoim cztonkom bezptatng pomoc prawna, co jest
szczegolnie wazne w przypadku sporéw z pracodawcg. Dzieki temu mozesz skuteczniej broni¢
swoich praw i interesow.

« Wsparcie socjalne i kulturalne: Solidarnos¢ dba réwniez o potrzeby materialne, spoteczne
i kulturalne swoich cztonkow, organizujgc réznego rodzaju wydarzenia i inicjatywy.

Dotacz do nas!

Nasi przedstawiciele chetnie odpowiedzg na wszystkie Twoje pytania.

Jezeli juz jestes z nami — zache¢ innych!

Liczny zwigzek — to silniejszy zwigzek!

Przypominamy o mozliwosci skfadania wnioskow o wydanie Elektronicznej Legitymacji
Czfonkowskiej, ktora jest niezbedna, aby skorzystaé z szeregu znizek skierowanych do
Czionkéw NSZZ ,Solidarnos¢”. Zapraszamy na strone www.solidarnosc.net.pl celem uzyskania
wiecej informacji.



https://www.solidarnosc.net.pl/index.php/wladze/komisja-oddzialowa
https://www.solidarnosc.net.pl/?view=article&id=1282:dolacz-do-nas&catid=2
http://www.solidarnosc.net.pl/

ORANGE

WYBORY RADY PRACOWNIKOW

Za nami pierwsza tura wyboréw. Wobec niskiej
frekwencji druga tura odbedzie sie w dniach 3 -5
listopada br. Zachecamy do udziatu i poparcie
naszych kandydatéw:

Roman Froch,

Dawid Kowalski,
Joanna Kozak,
tukasz Mickiewicz,
Matgorzata Paprocka,
Grzegorz Samborski,

R VR I

Lucjan Szandrowski.

REGULAMIN SPRZEDAZY

Odbyly sie rozmowy z pracodawcg ws.
regulaminu sprzedazy w salonach Orange.
Opowiadamy sie za zmiang obecnych zapiséw na
korzystniejsze dla pracownikow. Aby to byto
mozliwe wymagane jest wspdlne stanowisko
reprezentatywnych organizacji zwigzkowych.
DYZURY | RYCZALTY

Przed nami rozmowy o zasadach funkcjonowania
dotychczasowych regulacji. Po konsultacjach
z pracownikami oczekujemy zwiekszenia wyso-
kosci ryczattow wobec rosngcych kosztéw.
FUNDUSZ SOCJALNY

14 pazdziernika 2026 r. odbyto sie posiedzenie
Zespotu Socjalnego Regionu Wschdéd w Orange
Polska SA - tryb online. Rozpatrzono 29
whnioskéw. Pozytywnie rozpatrzono 27 wnioskéw,
1 zostat wstrzymany z prosbg o uzupetnienie
dokumentow, 1 wniosek odrzucono, ze wzgledu
na cel niezgodny z regulaminem.

SWIATLOWOD INWESTYCJE

STRUKTURA | ROWNOSC WYNAGRODZEN
Trwajg prace ws. wartosciowania stanowisk pracy
powigzane z rownoscig wynagrodzen Kkobiet
i mezczyzn (zgodnie z dyrektywg UE 2023/970)
Planowany termin wdrozenia poczatek roku 2027.
Otrzymalismy dane ws. wynagrodzen kobiet
i mezczyzn o co wnioskowalismy. Trwajg réwniez
zmiany w strukturze organizacyjnej firmy.

SPIE NEXOTECH

ROZMOWY PLACOWE
4 listopada odbedzie sie spotkanie zwigzku
i pracodawcy ws. wzrostu wynagrodzen.

BEZPIECZENSTWO

Do pracodawcy skierowaliSmy zapytanie ws.
procedur bezpieczenstwa oraz miejsc schronienia
dla pracownikdéw wykonujgcych zadaniach przy
granicy wschodniej.

POSILKI

Wobec wzrostu kosztow, zaproponowalismy
pracodawcy podniesienie kwoty przeznaczonej
na positki regeneracyjne. Dotyczy to gitownie
pracownikow przy zadaniach inwestycyjnych.

BIM SERVICE

PODWYZKI

W dalszym ciggu oczekujemy na odpowiedz
pracodawcy jak przebiegt proces podwyzkowy.
Zapytanie dotyczyto m.in. wysokosci podwyzek
oraz ilu pracownikow zostato nimi objetych.

POS GROUP

SZKOLENIA
W naszym zainteresowaniu byta kwestia szkolen.
Sprawa zostata pozytywnie wyjasniona.

EUVIC FUTURE WORK

UBEZPIECZENIE GRUPOWE

W poprzednim numerze serwisu informowalismy,
ze czesS¢ pracownikow nie otrzymata informacii
0 zmianach w ubezpieczeniu grupowym, mimo ze
potrgcono im wyzszg skifadke. Po interwencii
u pracodawcy, do pracownikdéw zostata wystana
informacja uzupetniajgca.

BENEFITY

Otrzymalismy rowniez informacje o dostepnych
dla pracownikéw benefitach.

PORTAL INTRANETOWY

Poniewaz cze$¢ pracownikow nie miata dostepu
do waznych informacji firmowych w intranecie,
zwrocilismy sie w tej sprawie do pracodawcy.
W odpowiedzi pracodawca zobowigzat sie do
uruchomienia w pazdzierniku br. nowego portalu
pracowniczego, ktéry ma usprawni¢ komunikacje.
Mamy nadzieje, ze nowe narzedzie zapewnia
wszystkim zatrudnionym jednolity dostep do
niezbednych informaciji i utatwi codzienng prace.

ZWOLNIENIA W OUTSOURCINGU

W okresie wrzesnia i pazdziernika br. wptynety do
zwigzku zapytania ws. zamiaréw wypowiedzen
umow o prace lub o ochrone zwigzkowg ze
spotek: BIM Service, Euvic Future Work, Euvic T,
POS Group.




BYC MADRYM PRZED SZKODA

Czasem dopiero wtedy, gdy grunt usuwa sie spod nég, zaczynamy rozumie¢, ze
byliSmy zbyt pewni siebie. Ze wierzyliSmy w stabilno$é, ktéra istniata tylko
w naszej glowie. Ze to mnie nie dotyczy.

ZWOLNIENIA W SPOLKACH WSPOLPRACUJACYCH Z ORANGE
Od poczatku br. trwajg zwolnienia pracownikbw u pracodawcéw wspotpracujgcych
z Orange Polska. W takiej sytuacji pracodawca kazdorazowo kieruje zapytanie do zwigzku
zawodowego czy dany pracownik podlega ochronie zwigzkowej lub informuje o zamiarze
wypowiedzenie umowy zanim podejmie ostateczng decyzje wobec pracownika. W przypadku proby
zwolnienia cztonka zwigzku wdrazana jest procedura odwotawcza, a gdy zajdzie potrzeba udzielamy
bezptatnego wsparcia prawnego.

Czesto ignorujemy sygnaty ostrzegawcze, dopdki nie jest za pézno. A rzeczywistos¢ zmienia sie na
»naszych oczach”. Ludzie, ktérzy latami byli przekonani, ze sg niezastgpieni, dowiadujqg sie, ze zostajg
bez pracy. Bo ,dobry pracownik” nie zawsze znaczy ,bezpieczny pracownik”.

Nie daj sie zaskoczy¢ wypowiedzeniem z pracy!
Zapisz sie do NSZZ ,,Solidarnos¢”!

Potrzebujesz pomocy? Zadzwon!
502 212 247 — Robert Bak

— Masz trudng sytuacje zyciowa?

— Masz problemy w pracy i nie wiesz co dalej zrobié¢?
— Chcesz otrzymywac na biezaco informacje, ktére Ciebie dotycza?

= Przystap do NSZZ ,,Solidarno$¢” — w grupie mozesz wiecej!



BEZPLATNA POMOC PRAWNA
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(Siedziba Regionu Rzeszowskiego NSZZ ,Solidarnos¢” przy ul. Matuszczaka 14 w Rzeszowie)

— Jestes cztonkiem OOPT NSZZ ,,Solidarnos¢”
— Potrzebujesz pomocy prawnej

— Zadzwon do prawnikéw Regionu Rzeszowskiego
NSZZ ,,Solidarnos¢”

Grazyna Mierzwa
453 677 857
prawnik.rzesz@solidarnosc.org.pl

Rafat Rzepecki
784 254 377
453 677 859
prawny.rzesz@solidarnosc.org.pl

Monika Wojak
453 677 858
513 168 307 (inspektor RODO)
prawnicy.rzesz@solidarnosc.org.pl

Jakub Misiuda
453 677 861
prawo.rzesz@solidarnosc.org.pl




WARTOSCIOWE TRESCI
OREDZIE - BOG OJCIEC, MOWI DO SWOICH DZIECI

Oredzie ,Bog Ojciec mowi do swoich dzieci” to tekst uznawany za objawienie prywatne,
podyktowany w 1932 roku witoskiej zakonnicy, matce Eugenii Ravasio. Jego gtéwnym
przestaniem jest ukazanie Boga jako bliskiego, petnego mitosci Ojca catej ludzkosci.
Autentycznosc¢ i nadprzyrodzony charakter oredzia zostaty oficjalnie potwierdzone przez
biskupa Grenoble, Aleksandra Caillot, po trwajgcych 10 lat rygorystycznych badaniach
teologicznych, medycznych i psychiatrycznych.

——————
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Czy chcecie, dzieci Moje, spedzic¢ tu na ziemi zycie w pokoju i radosci? Przyjdzcie wiec
i rzuccie sie w ten ogromny ocean, i pozostancie w nim zawsze, spedzajgc jednak zycie
pracowicie. Takie zycie bedzie uswiecone przez mitosierng MitoSc.

Jesli chodzi o Moje dzieci, ktore nie zyjg w Prawdzie, to tym bardziej pragne obsypac je
Moimi najbardziej ojcowskimi uczuciami, by otworzyty oczy na Swiatto, ktore w tym czasie
Swieci bardziej zauwazalnie niz kiedykolwiek. Teraz jest czas faski, przewidziany
i oczekiwany od wiecznoSci! Jestem tu we wfasnej osobie, aby z wami rozmawiac.
Przychodze jak najczulszy i najbardziej kochajgcy z ojcow. Znizam sie, zapominam
o Sobie, by podnies¢ was ku Sobie i zapewni¢ wam zbawienie.

Wy wszyscy, ktorzy zyjecie dzis, a takze wy, ktorzy zyc¢ bedziecie przez stulecia az do
konca Swiata, pomysicie, Zze nie zyjecie sami. Ojciec, ktory jest ponad wszystkimi ojcami,
Zyje blisko was. Zyje nawet w was, my$li o was i ofiarowuje wam uczestnictwo
w niepojetych przywilejach Swej MitoSci. Zblizajcie sie do zrodfa, ktore stale wyptywac
bedzie z Mego ojcowskiego fona. Skosztujcie stodyczy tej zbawiennej wody.
Doswiadczacie jej zachwycajgcej mocy nad waszymi duszami, zdolnej zaspokoic
wszystkie wasze potrzeby. Przyjdzcie i rzuccie sie w ocean Mojej Mitosci Mitosiernej, aby
zyc¢ jedynie we Mnie i umieraC dla samych siebie: aby zy¢ wiecznie we Mnie.



POMOC DLA KOBIET W CIAZY

Jestes$ w ciqzy? Nie wiesz, I
co robié? Checesz z kim$é Q Ooco one
o tym porozmawiaé? : € Fundacja Pro - Prawo do 2ycia
Fundacja

Napisz do nas na czacie albo PRO-PRAWO DO ZYCIA A
zadzwof. Odpowiemy tak . : Pokrzebujesz pomooy?
szybko jak to mozliwe. ul. J. I. Kraszewskiego 27/22, 05-800 Pruszkéw Masz pt‘obhm?

email: kontaki@stronazycia.pl

telefon: +48 608 594 158 PomOiemg Ci
. 698 525 390 KRS: 0000233080 go rozwiqQzaé

NIP: 1231051050

czat znajdziesz na stronie ocalone.org REGON: 010083573

nasze wolontariuszki sq dostgpne
w godzinach 10:00-16:00

m https:/ /www.facebook com/FundacjaPro
E https://twitter.com/Prowo_do_zycia
https://www.instagram.com/stopabarcji
E https://www.youtube.com/¢/fundocjoprotv
(=) s/ /.o

() s/ /asope l fndocor

ocalone

SIronQZYCIA ol

Jezeli jestes mitosnikiem zwierzat i chcesz pomagac,
ten artykut jest dla Ciebie. Jezeli nie ... moze zmieni
Twoje zdanie.

W ubiegtym roku odwiedzilismy Fundacje Azyl pani Igi
Dzochowskiej. To niezwykte miejsce, w ktérym ponad sto
porzuconych psow i kotéw otrzymato drugg szanse.
Wiekszos¢ to koty — czesto schorowane, zaniedbane,
wymagajace opieki. Dzieki ogromnemu zaangazowaniu
pani lgi oraz pomocy ludzi dobrej woli odzyskaty zdrowie.
Dla pani Igi zwierzeta sg zyciowg misjg. To im
podporzgdkowata swoje zycie i dom — dostownie.

ke

Strony fundaciji:

Instagram https://www.instagram.com/azyl.yamato
Facebook https://www.facebook.com/profile.php?id=61567937987304



https://www.instagram.com/azyl.yamato/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61567937987304
https://stronazycia.pl/ocalone/

SKORZYSTAJ Z TANSZYCH ZAKUPOW
Z LEGITYMACJA CZLONKOWSKA

@ Klub PZU Pomoc dla cztonkdw
NSZZ ,Solidarnosc”.

10% ZNIZKI NA UBEZPIECZNIA
e PZU Auto: AC, OC, NNW Max

« PZU Dom RABATU NA ASORTYMENT
e N '\ W SKLEPIE KRAINA HERBATY
- 0goine, umowy Inaywiauaine 1 roazinne <A WWW.KRAINAHERBATY.PL

* PZU Gospodarstwo Rolne: Obowigzkowe ubezpieczenie
budynkéw

e OC Rolnika, Mienie ruchome, NNW Rolnika

® PZU Wojazer - umowy indywidualne i rodzinne

RABATY DO SKLEPOW I NA USLUGI

¢ aby otrzymac kod rabatowy wypetnij formularz Na stronie
klubu PZU (https://klubpzupomoc.pzu.pl/nszz-solidarnosc) RABATU NA KOLEKCJE

* wejdz na strone wybranego sklepu W SKLEPIE
¢ kod rabatowy wprowadz w koszyku AVOCADO STYLE
o 7zt6z zamdwienie WWW.AVOCADOSTYLE.PL

#2200

RABATU NA KURSY & RABATU NA ASORTYMENT
J. OBCYCH - LERNI W SKLEPIE PLANTWEAR
WWW.LERNIL.US WWW.PLANTWEAR.PL

" RABATUNA OFERTE

5, \\‘ W SKLEPIE FAKRO
QC s
N—-""’/

WWW.FAKRO.PL
4= = ~

@ SZCZEGOLY NA STRONIE INTERNETOWE]:

RABATU NA ASORTYMENT
W SKLEPIE E-TORTY
WWW.E-TORTY.PL

-

PELNA OFERTA
REGIONU
RZESZOWSKIEGO

PELNA OFERTA

OGOLNOPOLSKA


https://www.solidarnosc.org.pl/benefity-dla-czlonkow-zwiazku/
https://solidarnosc.rzeszow.org.pl/czlonkostwo/korzysci-dla-czlonkow/

Krotka Instrukcja Instalacji

Oficjalna aplikacja NSZZ ,,Solidarnos¢” mobiSol
od instalacji do aktywnej ELC

€ Pobranie Aplikacji

V Otwaorz sklep z aplikacjami na swoim telefonie:
® Google Play (Android)
©® App Store (i0S) R S s
V Wpisz w wyszukiwarke: mobiSol
V Wybierz ofigalng aplikacje NSZZ ,Solidarnosc” i kliknij Zainstaluj.
Aplikacja jest bezplatna i oficjalna - wydana przez Komisje Krajowa NSZZ , Solidarnos¢”.

€) Uruchomienie Aplikacji

V Po zakonczeniu instalacji uruchom aplikadje.
V Pozwol aplikacji na wysytanie powiadomier.
V' Zapoznaj sie z krotkim wprowadzeniem.

V' Zaakceptuj regulamin i kliknij Przejdz dalej.

€) Aktywacja Legitymacji ELC

V Kliknij przycisk Powiaz legitymacje.
V' Podaj wymagane dane identyfikacyjne czionka

NSZZ ,Solidarnos¢” (zgodnie z komunikatami w aplikacji):
Imig, nazwisko oraz numer legitymacji.

V' Zaakceptuj Polityke prywatnosci aplikacji.

V' Zatwierdz operadjg klikajgc przycisk Zaczynamy. Aplikacja zadziata
bez dodania legitymadji, ale nie bedziesz miec dostepu do niektorych
funkdji. Informacje o tym, jak dofaczyc do zwigzku, deklaracje czionkowskg
i wniosek o wydanie ELC znajdziesz na www.solidarnosc.org.pl

V' Na adres e-mail powiazany z legitymacjg otrzymasz szesciocyfrowy kod.
Whpisz go.

V' 0d tej chwili Elektroniczna Legitymacja Czionkowska (ELC) jest
dostepna w aplikacji - zawsze pod reka. Jesli na tym etapie wystapit jakis
problem, skontaktuj sie ze swoim Regionem.

O Korzystanie z Aplikacji

V Po aktywacji ELC mozesz w petni korzystac z aplikadji:
@ otrzymywac wiadomosd i powiadomienia krajowe, regionalne i branzowe,
® sprawdzac kalendarz wydarzen i szkolen,
® brac udziat w ankietach i konsultacjach,
® korzystac z bazy benefitéw i znizek,
® zadawac pytania chatbotowi z wiedzg prawng,
® szybko znalez¢ kontakty do struktur Solidarnosci.

© Wazne Informacje

V Po zalogowaniu do mObywatel mozna sprawdzi¢ numer ELC.
V Legitymacja jest zawsze dostepna w telefonie.

V' Wrazie problemow z aktywacjg ELC nalezy skontaktowac sie
zwtasciwg strukturg regionalng NSZZ ,Solidarnosc”.

Witamy w aplikacji
NSZZ ,Solidarnos$¢”!
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Organizacja Oddziatowa Pracownikéw Telekomunikaciji NSZZ ,Solidarnos¢” w Rzeszowie

Al. J6zefa Pitsudskiego 35, 35-001 Rzeszéw (pok. nr 213, |l pietro) www.solidarnosc.net.pl



http://www.solidarnosc.net.pl/
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